Программа воспитания

здорового образа жизни школьника
Цель программы: Представление всех возможностей школы для

                                       формирования психически здорового, социально-

                                        адаптивного, физически развитого выпускника.

Задачи:

1.Формирование потребности здорового образа жизни у учащихся.

2.Формирование здоровых взаимоотношений  с окружающим миром, обществом и самим собой.

3. Сохранение и укрепление здоровья, профилактика заболеваний учащихся.

3.Повышение квалификации  педагогов в вопросах развития  и охраны здоровья ребенка.

4.Просвещение родителей  в вопросах сохранения здоровья детей.

Прогнозируемый результат:

       Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий 

       свое место  и предназначение в жизни выпускник.

Участники программы:

· учащиеся;

· классные руководители;

· учителя-предметники (ОБЖ, биология, физкультура и др.)

· школьный медработник;

· врач-педиатр, закрепленный за учреждением;

· врачи-специалисты (стоматолог, нарколог, гинеколог, окулист);

· родители.

Педагогические средства:

1. Медосмотры  состояния здоровья учащихся. Анкета склонности к вредным привычкам.

2. Методические рекомендации классным руководителям по формированию у учащихся гигиенических навыков.

3. Программа учебных предметов (ОБЖ, физическая культура, «Вокруг тебя мир»), формирующих основы здорового образа жизни; Дни здоровья; малые олимпийские игры.

4. Программа «Лето».

5. Районная спартакиада, школьные спортивно-массовой мероприятия, оздоровительная работа. 

	№

п/п
	Содержание работы
	сроки
	ответственные
	система целесообразных форм и мер организации работы

	1. Организационные мероприятия

	1
	Поддержание санитарно-гигиенического режима в школе (световой и тепловой режим, состояние мебели, окон и т.д.)
	в течение года
	Директор школы
	

	2
	Эстетическое оформление интерьера класса и школы
	постоянно
	Директор школы, зав. кабинетами
	

	3
	Рациональное расписание уроков, не допускающих перегрузок
	ежегодно сентябрь
	Зам. дир. по УВР
	

	4
	Смотр кабинетов;  их соответствие требованиям (санитарно-гигиеническим, психофизическим, эстетическим)
	ежегодно
	Зам. дир. по НМР
	

	5
	Организация активного отдыха на переменах (подвижные игры, настольные игры, работа библиотек и т.д.)
	постоянно
	Зам. дир.по ВР
	МО классных руководителей

	6
	Введение учебных предметов, непосредственно формирующих здоровый образ жизни: ОБЖ, «Вокруг тебя мир»
	
	Администрация школы
	

	7
	Проведение «здоровых уроков»; разнообразие форм проведения уроков
	постоянно
	Администрация школы, учителя-предметники
	Педсовет

	8
	Подготовка учащихся к экзаменам
	IIполугодие

(ежегодно) 
	Администрация школы, учителя-предметники
	Педсовет

	9
	Проведение мероприятий по охране зрения учащихся 
	ежедневно
	Учителя - предметники
	

	2. Уровень здоровья учащихся, мероприятия по сохранности и укреплению здоровья детей

	1
	Состояние здоровья учащихся 
	начало учебного года
	Администрация школы, медработник
	родительские собрания

	2
	Улучшения качества медицинского обслуживания:

· Усовершенствование материальной базы медицинского кабинета.

· План работы школьного медицинского работника: работа с больными детьми; профилактическая работа через беседы, «Уголки здоровья», санбюллетени, полезные советы и т.д.

· Наблюдение врача-педиатора, закрепленного за школой (организация диспансерного и амбулаторного лечения)
	постоянно

не реже 1 раза в месяц

постоянно
	Школьный медицинский работник
	

	3
	Организация горячего питания
	постоянно
	Администрация школы
	

	4
	Профилактическая работа во время эпидемий
	
	Администрация школы, медицинский работник
	Составляется специальная программа

	5
	Оздоровительная работа с детьми в летний период
	Июнь-август
	Директор,

 зам. дир. по ВР, медицинский работник
	Выполнение программы «Лето»

	3. Гигиеническое, санитарно-просветительное воспитание учащихся

	1
	Проведение классных часов «Гигиена пола» (1-11 классы)
	в течение года
	Классные руководители,

медицинский работник
	

	2
	Пропаганда специальной литературы по здоровому образу жизни
	в течение года
	Библиотекарь
	

	3
	Организация лекций для учащихся, родителей по пропаганде здорового образа жизни
	в течение года
	Классные руководители
	

	4. Профилактика вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания)

	1
	Результаты тестирования учащихся (5-8, 9-11 классов) по выявлению учащихся склонных к вредным привычкам. Определение дальнейшей деятельности школы
	ежегодно
	Зам. дир. по ВР
	Вопросы и анкеты

	2
	Участие в проведении: Международного дня борьбы со СПИДом.

Международного дня борьбы с курением

Дети Кубани против наркотиков
	1 декабря

19 ноября

сентябрь

(ежегодно)
	Зам. дир. по ВР, классные руководители, медицинский работник
	Конкурс сочинений, плакатов, выпуск бюллетеней, беседы врача

	3
	Родительский лекторий:

·  «К нам пришла беда»

· «Легко ли быть молодым в наше время»
	1 раз в полугодие
	Классные руководители,

школьный инспектор
	Школьные родительские комитеты,

врач, школьный инспектор, педагоги

	4
	Цикл лекций по профилактике вредных привычек
	постоянно
	Классные руководители, медицинский работник
	Цикл лекций на год, с учетом возрастных особенностей учащихся

	5
	Проведение школьной акции «Молодежь – против наркотиков»
	ежегодно
	Зам. дир. по ВР

вожатая,

библиотекарь,

классные руководители,

учителя-предметники
	В программе:

1.вечер для старшеклассников;

2.антинаркотическая дискотека ;

3. конкурс рисунков, плакатов;

4. обзорные книжные выставки;

просмотр фильмов;

6. круглые столы с родителями

	5. Физкультурно – оздоровительная и спортивно- массовая  работа

	1
	Анализ занятий учащихся физкультурой и спортом:

· определение группы здоровья;

· занятость в спортивных секциях: в школе, в ДК, ДЮСШ
	начало учебного года, II-полугодие
	Зам. дир. по ВР, учителя физической культуры
	расписание работы спортивных секций при школе, при ДК 

	2
	План спортивно – массовых мероприятий на учебный год
	
	Учителя физкультуры
	Дни здоровья, работа школьных спортивных секций, школьные спортивные соревнования, подвижные игры, конкурсы, походы

	3
	План районных спартакиад
	
	УО
	

	4
	Летняя оздоровительная программа
	
	Зам. дир. по ВР
	Летняя оздоровительная площадка, площадки по месту жительства, поездки в лагеря и санатории, сбор лекарственных трав, витаминные столы

	5
	Вовлечение детей, стоящих на внутришкольном контроле, детей – инвалидов  в физкультурно-оздоровительную работу
	
	Учителя физической культуры, классные руководители
	


