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«Круглый стол» - «Мой выбор – жизнь!» 
Цель: Способствовать формированию знаний о вреде наркомании, 

росту самосознания и самооценки подростков.

Задачи: 

- Провести предварительное анкетирование старшеклассников с целью выявления их потребностей в новых ощущениях;

- Познакомить учащихся с истоками наркомании, видами наркотиков, признаками и последствиями их употребления;

- Дать представление учащимся о масштабах распространения наркомании в России, 

- Сделать сравнительный анализ результатов анкетирования;

- Заложить основу для роста самосознания и самооценки учащихся через работу в группах при ответах на проблемные вопросы.

Этапы : 

Вступительное слово соц.педагога (1-2 мин).

Cлайдовая презентация “Я выбираю жизнь” (10 мин).

Работа в группах по обсуждению проблемных вопросов (7-8 мин).

Выступление специалистов и дискуссия по вопросам (10-14 мин).

Подведение итогов (2-3 мин).

Оборудование: ноутбук; мультимедийный проектор; экран.

Оформление: 

1.Плакаты.

2.Таблички для участников.

 Ход проведения мероприятия:

Актуальность:
Здравствуйте уважаемые участники «круглого стола», тема которого «Мой выбор – жизнь». 
Прежде чем начать, хотелось бы представить наших гостей- это:

1.Врач нарколог Павловской МУЗ ЦРБ – Орловский Сергей Иванович.

2.________________________________________________________________
__________________________________________________________________

3._________________________________________________________________
__________________________________________________________________

В ходе подготовки к данному мероприятию,  была проведена предварительная работа,  нам бы очень хотелось, чтобы  сегодня диалог  получился.

  Оговорим некоторые правила ведения конструктивного диалога.

1. Давайте возможность говорить каждому, когда один говорит, остальные молча слушают.

2. Уважайте уникальность каждого участника, принимаются различные точки зрения, никто друг друга не оценивает.

3. Сопоставляйте собственные чувства с чувствами говорящего.

Ситуация с потреблением наркотиков среди молодежи в России продолжает оставаться очень сложной. Результаты многочисленных исследований показывают существование устойчивой тенденции к значительному и постоянному росту употребления наркотиков с одновременным снижением возраста приобщающейся к ним молодежи. 
В последнее время очень много говорят о наркомании и её последствиях. Эта беда стала всемирной и найти пути её решения достаточно сложно.

Наркомания - патологическое  влечение к приему наркотических средств. 
Термин "наркотик" происходит от греческого глагола "narkoo", что означает оцепенеть, сделаться нечувствительным. 
Основные группы наркотиков:      опиаты, психостимуляторы, галлюциногены,   снотворные,      ингаляты.

- С веществами, которые теперь называют наркотиками, человек познакомился давно. Древние египтяне готовили из мака снотворное. Они получали опиум и употребляли его, желая уснуть или приглушить боль.

Бедуины, отправляясь в дальний переход, запасались бангом - смолой, известной под названием марихуаны или гашиша. Смолу курили, желая снять психическую нагрузку, вызванную однообразным пейзажем пустыни.
Шахтеры Боливии издавна получали часть жалованья не деньгами, а листьями растения, содержащего кокаин, которые жевали или курили. Вообще нет такого народа, который не употреблял бы в том или ином    виде наркотические вещества. 
- Проблема наркомании затрагивает  около 30 млн. человек, то есть практически  каждого пятого жителя страны.  

           Сегодня в России не   осталось ни одного  региона,  где не были бы зафиксированы  случаи употребления наркотиков или их  распространения. 

            По данным международной организации «Врачи без границ», уже сегодня в России от 3 до 4 млн.  наркоманов, а некоторыми специалистами их число оценивается даже выше 9 млн. чел.

- Наркомания в России продолжает "молодеть". По последним данным,  более 60 % наркоманов - люди в  возрасте 18-30 лет и почти 20 % - школьники.

Средний возраст приобщения к наркотикам в России составляет 15-17 лет,  но участились случаи первичного употребления наркотиков детьми 11-13 лет.   
  Отмечены  и случаи употребления наркотиков детьми 6-7 лет. 

- Именно школы и места массового развлечения молодежи, в первую очередь дискотеки, являются сегодня основными местами распространения наркотиков. За три года наркомания среди детей и подростков выросла почти в 6 раз.

- Наркологическая ситуация в крае выглядит следующим образом.
   Сейчас на учете в краевом диспансере состоят около сорока  тысяч человек.
   Однако специалисты утверждают , что реальное количество наркоманов в 10 раз больше.

- В первую очередь наркотики влияют на психику, она приводит к духовной деградации и полному физическому истощению организма. 

- При употреблении наркотиков начинает разлагаться печень, изменяют свою работу почки и вслед за ними начинают разрушаться все органы в организме, делая употребляющего наркотики инвалидом на всю жизнь. 

- Наркоман - раб наркотика; ради него он пойдёт на любую низость и преступление, что рано или поздно приведет его к смерти.  Даже одного приёма достаточно, чтобы стать "зависимым".

- Средняя продолжительность жизни активного наркомана составляет 3 года. Дети, рождённые от наркоманов, умирают очень быстро, доживая максимум до            4 месяцев. Наркотик губит наше будущее поколение, наших детей, а значит, и будущее всей страны.

ПОМНИТЕ!

У людей, принимающих наркотики, рождаются дети-уроды или нежизнеспособные дети.

А теперь мы предлагаем вашему вниманию некоторые высказывания:
- Курение должно быть запрещено во всех публичных местах.
- Поведение молодежи в последнее время сильно ухудшилось.
Как вы знаете среди учащихся было проведено анкетирование, результаты которого сейчас озвучит школьный участковый Буравкова А.А.
Природа создала всё, чтобы человек был счастлив. Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. И нас, людей, - сильных, красивых, здоровых, разумных. Человек рождается для счастья, и, кажется, нет места в его душе для злого духа и низменного порока.

Мы родились для того, чтобы жить,

Может, не стоит планету губить?

Есть кроме “да”, и получше ответ, 

Скажем, ребята, наркотикам “нет”!
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Заключение  по результатам опроса учащихся 8-11 классов
 МОУ СОШ № 10.

Исследование проводилась с целью выяснения мнения подростков на проблему наркотизации подрастающего поколения.
Опрос учащихся 8-11 классов проводился в феврале 2009 года. Опрошено 117 учащихся.
Среди опрошенных:

Подростки в возрасте:

А) 13-14 лет -9 человек.

Б) 15-16 лет – 98 человек.

В) 17-18 лет – 10 человек.

Пол:

А) жен. – 75.

Б) муж. – 42.

Учащимся было предложено 9 вопросов, на которые получены следующие ответы:

1. -Приходилось ли вам пробовать наркотики – все учащиеся ответили отрицательно.
     - курить – 31

     - употреблять алкоголь – 22.

2. 
Как вы думаете, нужно ли в школе ввести специальный курс по профилактике наркомании?

    - 48 учащихся считают, что такой курс необходим.

    - 69 отрицательно.

3. Как вы относитесь к подросткам, которые употребляют наркотики пока еще время от времени?

     - сочувствуют – 39.

     - безразлично – 42.

     - осуждают – 36.

4. Представляет ли наркомания опасность для ваших друзей?

    - да – 44.
    - нет – 39.

    - затрудняются ответить – 34.

5. Представляет ли наркомания опасность для подростков  и молодежи нашего района?

    - да – 64

    - нет -29.

    - затрудняются ответить – 24.

6. Как бы вы поступили если бы вам предложили наркотик?

      - согласились бы взять – 1.

      - отказался –112.

      - смотря по ситуации – 1.
      - смотря какой наркотик – 3.

7. Если из твоих знакомых кто-то начнет употреблять наркотики, сможешь ли ты ему помочь отказаться от них?

       - да – 41.

       - нет – 4.

       - не знаю – 55.

       - не буду этого делать – 6.

8. Как вы думаете, есть ли среди учащихся вашей школы подростки, употребляющие наркотики?

      - да – 24.

      - нет – 86.

      - не знаю – 7.

9. Как вам кажется, имеет ли смысл проводить различные антинаркотические акции в детских коллективах?
      - да – 62.

      - нет – 54.

      - не знаю – 1.

